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FRISCH, GESUND UND LECKER

Wir méchten mit unserem Speiseplan dazu
beitragen, dass Kinder sich gesund erndhren
und Thnen eine breite Auswahl an taglichen
Gerichten zur Verfiigung stellen.

"9 Rind - ) Schwein - @R« Fisch -
Geflugel « ﬂ?wna ? Lamm *

*’ Vegetarisch ¢

[A] = Glutenhaltiges Getreide (A1 = Weizen, A2 = Roggen, A3 = Gerste,

Ad= Hafer, AS = Dinkel, A6 = Kamut oder A7 = Hybridstamme davon)

[B] = Krebstiere | Krebstiererzeugnisse - (C] = Eier | Eiererzeugnisse

[D]=Fisch  Fischerzeugnisse « [E] = Erdniisse | Erdnusserzeugnisse

[F] = Soja / Sojaerzeugnisse - [G] = Milch  Milcherzeugnisse einschl Lactose

[H] = Schalenfriichte (H = Mandel, H = Haselnuss, H2 = Walnuss, H3 = Cashew, H4 = Pecannuss,

H5 = Paranuss, H6 = Pistazie, H7 = Macadamianuss und H§ = Queenslandnuss)

[1] = Sellerie | Sellericerzeugnisse - [J] = Senf  Senferzeugnisse « [K] = Sesam | Sesamerzeugnisse
L] = Schwefeldioxid und Suffte - [M] = Lupinen / Lupinenerzeugnisse

[N] = Weichtiere | Weichtiererzeugnisse

1= mit Farbstoff 2=mit ierung; 3= mit Antioxidationsmif

4=mit Geschmacksverstarker 5=geschwérzt 6=gewachst 7= mit Phosphat
8= mit Siif 9= Aspartam-Phenylalaninguelle 10 = geschwefel

11 = coffeinhaltig 12= chininhaI;ig
Alle Meniis mit glutenhaltigem Getreide werden ausschlieBlich mit Weizen zubereitef,
Ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem
Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion,
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KINDER-SPEISEPLAN

MONTAG
04.08.2025

DIENSTAG
05.08.2025

MITTWOCH
06.08.2025

DONNERSTAG
07.08.2025

FREITAG
08.08.2025

A | B | C

Hahnchenfilet Krauterbratwurst N . Gefiillte Paprikaschote
mit feiner Sahnesauce mit leckerer Sauce, Cme; :: Eﬁ; zGaer't::nse mit fruchtiger
dazu Nudeln Méhren-Mais-Gemiise Hahnchenfleisch Tomatensauce
und Broccoli und Salzkartoffeln und feinem Butterreis
AFGL 59 BE ﬂ A1l 4,5BE AF] 7,2 BE ?' L 7,1 BE
FIT-PIZZA
Hahnchenkeule Zartes Gefliigelfilet wahlweise in den Sorten
mit Gefligelsauce, »Alfredo” m%”g}:tgairrfgtfﬁgf?e?r?:m Vegetaria, Margharita,
Kohlrabigemiise dazu in Késecremesauce Kas e%b e Margharita-Speziale, Salami-
Salzkartoffeln dazu Gemusespaghetti Paprika oder Thunfisch-
Zwiebeln
K6l 3,3BE MG 4,9 BE * A1BI1 3,2BE * A B8 Anoge R
Gefliigelfrikadelle Fischstabchen I Frischer Mghreneintopf
mit Geflligelsauce, zartem  mit Rahmspinat und frischen . eta(iihslélr: :smcﬁﬁlmt Reis mit zartem Rindfleisch
Kaisergemise und Reis Stampfkartoffeln 9 (Kinder Roggenbrétchen + 0,306
ACROIT 6,3BE @i AU 5,3 BE * Al 7,0 BE m A 4,0 BE
s Original Hahnchen- Leckerer Rinderbraten Broccoliréschen mit

gerdsteten Mandeln
in Sauce ,Hollandische Art*
und Petersilienkartoffeln

mit Sauce, dazu
Pariser Karotten und
Kartoffelknodelchen

Déner-Fleisch
mit leckerer Ketchupsauce
dazu Reis und Krautsalat

mit fruchtiger Tomatensauce
und Friihlingspiree

L DG 5,6 BE : ' O3 6,9 BE m Al 4,4 BE ?’ AGHI 4,3 BE
Gemis(cshtiermﬂz:::)spirelli Buntes Hiihnerfrikassee
"Bofo neser Art" mit jungen Erbsen, Méhren,  Leckeres Paprikagemiise  Frischer Sommereintopf
e Rin(gi und Gefligel Spargel und Champignons mit Risotto (Reis) mit Gefligelwursteinlage
dazu Gurkensalat 02U Reis
1: ORI 64BE MGI3 59BE @i« MBI 5,2 BE K123 |
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ROHKOST ALS
( FINGERFOOD) UND
) FRISCHE SALATE
ERHALTEN SIE AUF

ANFRAGE.

Neben ,kindgerechten Meniis findet auch die
traditionelle Kiiche in unseren Plénen ihren
Platz. Wir finden dieses wichtig, da in vielen
Haushalten dieses leider keine Beriicksichti-
gung mehr findet und somit leider eine Menge
Tradition und Esskultur verloren geht.

GESUNDHEITSBEWUSST GEKOCHT:

Unsere Rezepte sind grundsatzlich salzarm
erstellt. Wir verwenden als Standard Rapsdl.
Gemiise wird schonend zubereitet

(im Kombidédmpfer gedampft).

Wir verwenden in der Kiiche nur Milch mit
1,5% Fettgehalt. Unser Piiree wird frisch aus
Kartoffeln zubereitet (kein Tiitenpulver).

Fiir weitere Informationen stehen
wir Ihnen gerne zur Verfiigung.

Thr Kiichenteam
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